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El treball de recerca

Els objectius

Els objectius del treball de recerca

El treball de recerca té com a objectiu que ’alumnat es familiaritzi amb la metodologia i
procediments propis del métode cientific. Aquests procediments son entre d’altres:

e Triar i acotar un area de recerca

e Analitzar ’area acotada i distingir els aspectes basics dels que son
secundaris.

e [dentificar problemes i formular preguntes
e Plantejar I’objectiu o objectius que es persegueixen amb la recerca

e Esquematitzar el procés de treball de recerca, planificar les accions que
caldra prendre per assolir els objectius previstos

e Cercar la informaci6 adequada al tema triat en els seus diferents
aspectes i processar-la.

e Proposar explicacions provisionals o hipotesis resolutives, si s’escau,
als problemes plantejats. Plantejar estratégies de resolucio.

e Aplicar la metodologia i estratégia triada i recollir els resultats.

e Processar aquests resultats i contrastar-los amb la informacié de que es
disposava a I’inici.

e  Arribar a conclusions i argumentar-les.

e Plasmar per escrit el treball realitzat i també exposar-lo oralment en
public, de manera ordenada i coherent.



El treball de recerca

Cerca de informacio en el treball de
recerca

La Societat de la informacio

Societat de la informacié €s el nom que s’utilitza per referir-se a una estructura social on
la informacié i les infrastructures per on circula aquesta es tornen de vital importancia.

Dins d’aquesta societat fa aparicid per primera vegada un fenomen conegut com a
infoxicacio. La infoxicacio és I’excés d'informacid que provoca en les persones una

incapacitat per a comprendre-la i assimilar-la. Es per aixo que quan ens trobem davant

d’aquesta situacio, hem de processar la informacio o si podem, anar a consultar

informacio que ja estigui processada. Alguns exemples d’informacioé processada son els
diccionaris, les monografies, les bases de dades o els catalegs de les biblioteques entre

d’altres.

Les fonts

De cara a recopilar informacio per al nostre treballar de recerca, donarem preferéncia a les
fonts d’informacioé tractades, ja que aquestes les trobarem, seleccionades, son de rapid

accés i ja avaluades.
Entre les fonts que tenen aquestes caracteristiques trobem:
Diccionaris i/o enciclopédies

Els diccionaris i enciclopedies, son obres generals de consulta, també
anomenades obres de referéncia. Donen informaci6 rapida i general sobre un
tema molt concret. També existeixen diccionaris o enciclopédies tematiques
que s’especialitzen en un Gnic tema: medicina, historia de la guerra civil
espanyola, termes informatics, etc.

Monografies

Sén estudis tematics fets per un o més autors i revisats per un editor.
Normalment presenten informacié sobre un sol tema. Al ser un producte
comercial, un editor vetlla perque la qualitat de I’obra sigui la més alta
possible.

Catalegs

Els catalegs son un conjunt d’informacié que agrupa les dades d’una
col-leccid de llibres. Aquestes dades han estat tractades per tal de recuperar-
les de forma rapida, eficag i exacta.

Articles de revistes cientifiques o técniques

Sén publicacions amb una periodicitat fixa, on els autors paguen o cobren
(depenent de la revista) per publicar els seus articles. Aquestes revistes,
estan dirigides per un equip editorial d’especialistes en el tema, que avaluen
la qualitat dels articles per aprovar o rebutjar la seva publicaci6. Contenen
informaci6 molt especialitzada i molt actual.



5. Webs corporatius o institucionals

Sén llocs web desenvolupats i editats per entitats que tenen un objectiu molt
definit. Poden ser administracions, associacions i en un grau més petit
empreses.

6. Bases de dades tematiques

Les bases de dades son quantitats grandioses d’informacio, que disposen
d’una interficie de consulta que permet consultar, manipular i relacionar
aquesta informacid. Alguns exemples son:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/, http://www.imdb.com/,
http://www.idescat.cat/.

Com buscar informacio a cada font

El procediment que farem servir per trobar la informacié de forma rapida i eficag en les
obre comentades, sera el segiient:

7. Diccionaris i/o enciclopédies

Donarem prioritat als especialitzats, als que tinguin referéncies
bibliografiques i als que portin signants els articles. La informaci6 la
trobarem ordenada alfabéticament. Aquestes obres ens seran Utils per
aconseguir una visié molt general del tema que ens interessa. Per aprofundir
haurem de consultar les segiients obres.

8. Monografies
Existeixen diverses formes per comprovar si una monografia ens donara la

informacid que estem cercant. Si la tenim fisicament a les mans, podem
consultar el llistat de capitols o sumari.

CONTENIDO

INDICE
| Braviario de los cosas habitados . 15

20 INTRODUCCION .. 3

= L. Los factores en la religion: Dios y el
4] II. La regla de la fe e e 21
L. Elpecado: .. o « « .« o . 40
IV. La expiacion s woa 2w 50
V. La personade Cristo . . . . 60
e VI IaTrnidad . . = . = = 7T
? VIL. Justificacion 82
VIII. Regeneraciéon . . . . 3 99
_IX._Frc;&(‘('lr'm R | ]
X. Santificacién 117
Xl. Losmediosdegracia . . . . 129
XII. Elestadofuturo . . . . . 150
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Un altre metode per avaluar si un llibre ens donara la informaci6 que
cerquem ¢€s 1I’index (no s’ha de confondre amb el sumari), que és una llistat
dels noms dels capitols i ordenat per pagines. L’index €s un buidatge de les
paraules rellevants del document:

Index onomastic

Aman, Alex, 357 Auesasy, lgnasi; 5494

Aman 1 Cagon, Linis, 355 Avesasy, Ramon, 2473

Aman 1 Macn, Nidria, 555 Arpmany 1 Canme, Pere, 439, 492403
Arxpar, Ramon d°, 271-272 57

Amanre, Jun, 447, 570 Arpteoy, Ceden, 126, 139
Anpruisas-Sevenen, Salim, 423, 471 Ansmmans @ Sannd, Joume, 435, 541-542
Aneroo, Joan, 425 Armon, Lluis. 301

Acexsy, Antoni, 27 Ausous Bavana, Marin Vieworia, 399
Anie 1 Cisneer, Joan-Alber, 436, 458, Avoswan, Amoni, 383

Indice alfabético*

Agap ¥ Querro, M. (obispo), 146, 150, tulo X y capitulos sobre economia.
187, 280 Véase tamhién Agrario

Abadie Aicardi, A., 303 Aguilar, H., 450

Abadie Aicardi, R., 468 Aguirre Beltrdn, G., 87, 333, 354, 446

Acaruico, 400 Acuirge Cerpa (presidente), 41

Acero, 60, 259 AcusTiNos, 339

Acevedo, E., 472 Aracoas, Estado de, 233

Acosta, el P., 329 Alamdn, L., 9-11, 20, 23, 118, 263, 273,

Acosta Saignes, 206 308, 369, 394, 448, 449

Aculturacién, 87, 321-326, 387, 446. Alba, V., 288, 435, 437
Véase también: Cultura de pobreza, Alberdi, J. B., 14, 277, 474
Mestizaje (cultural) Albert, P., 97, 429

AD (partido). 40, 44, 164, 291, 300 Alcabala (impuesto), 178

9. Catalegs

Dins dels catalegs, tenim uns tipus de catalegs que es diuen metacatalegs.
Aquests n’agrupen de diferents tipus, de manera que en lloc d” haver de fer
una cerca a cada cataleg, podem fer-ne una en un metacataleg. E1 CCUC és
un metacataleg que agrupa tots els catalegs de les biblioteques, centres de
documentacié o arxius més importants de Catalunya (exceptuant les
biblioteques publiques). Accedim mitjangant el web del CCUC i un cop dins
a la part inferior dreta:

7~
O&l}c Cataleg Col-lectiu de les Universitats de Catalunya

Cercar:

I [Gramatper =] [Casgoorps =] : %
o] 3eg Gauteriaia)

Accés cerca avancada
gada —




7~
c@c Cataleg Col-lectiu de les Universitats de Catalunya

% | ) -3 ) {Histaric de carques) v
Heva cenca " uriil?rffmwr TR J'Jil oca o o
Matiria v loga | cathieg complet > Ordenat pel sistema | Orgena | | Cerca
Grstniday Eelemematn oot Tebnn Paging
NOm. Marcar Matéries {1-27 de 27) Any TruEI:::x:::‘B;?B
1 O 1oga 493
2 O  loga = Aspectes pescoldgics 2
] O  1oga — éssaigs, conferénmes, et 4
4 [ 1ogz - Budisme tantris 1042 1
5 [ Togs -- Budisme téntric — Tibet {King) 2
& £ Tlogs--cC 2010 i
7 O loga - Citacions, maxmes, b, 13g 1
& [ iogs -- Congressns 3
Si cliquem al tema que ens interessa:
Materies (1-2 de 2)
Toga -- Educacio
i 2009
r Leduc, Jeanne k.
o Yoga education for children 1990
r Satyananda Saraswati, Swami, 1923- -
Bihar [India] : Bihar School of Yaga, 1990 m
Ens mostra el llistat d’obres existents al cataleg sobre el tema. Cliquem el
titol i ens porta a la fitxa catalografica del document.
’-‘\ a = = =
ccuc Cataleg Col-lectiu de les Universitats de Catalunya
x | e | m B8 2
Nova corca Gusrdar rgistre. 9J3:§’E(€ﬂ_ Torriar 4 |a lista  Limitar/ordenas Una atra conecs I [HiS[éfiC de celques] _'_I
[awna =] fous [otdieg compiat =1 [Cawnatpm sawems =] e |
Registre 1 de 2
Pigina de resultats: 4 Anterion Beglent B
ITdentificador 54245301x Com trobar-lo
Awtor Leduc, Jeanne
Fito! Les Bondats del inga a I'educacid infantil/ entrevista de Jeanne Leduc ——
Matiris Toga -- Educacid [ = P—
Ep  Cucafera paresz Barcelona @ En@b, 1993- Mim, 173 (Setembre 2009), p. 6-8

Si anem al requadre “Com trobar-lo0”, se’ns obre una finestra amb les
biblioteques on es troba fisicament el document:

Biblioteques on trobar els documents
Biblioteca Artur Martorell

Préstec interbibliotecari
Préstec interbibliotecari

Referéncia virtual




10. Articles de revistes cientifiques o técniques

Per cercar articles de revistes que puguin respondre les nostres necessitats
d’informacid, ho farem amb una eina anomenada butlletins de sumaris. La
tendéncia actual es anar fusionant tot els butlletins de sumaris existents.
Anirem a Dialnet, que és el que més titols aplega. http://dialnet.unirioja.es/

E D ia | n et Buscar  Revistas Tesis Registrarse

Buscar documentos

| Todo | | Todos v |

Buscar revistas

| Buscar

| Titulo X | | o |

La principal cerca que farem és per “Titol de I’article”. Els articles solen
tenir titols molt especifics. Hem de preveure la possibilitat que haurem de
cercar paraules en catala , castella i en d’altres idiomes.

Imaginem que volem fer una cerca. Exemple: loga + Educacio. un article.
Ara he d’anar seguint I’enllag, per poder veure a quina biblioteca puc
consultar I’article.

EBuscando todos los documentos que contienen yoga educacion
15 documentos encontrados

Pagina 1 de 1

Tesiz Doctoral Likro Articulo

Yoga en pareja. Aplicacion en el aula de Educacidén Fisica.
Francisco José Castro Blanco

Lecturas: Educacidn fisicay depores, ISSN 1514-3465, Me. 83, 2005
Resumen  Texto completo

Unidad didactica de expresion corporal: jvamaos a relajarnos!
Luis Julidgn Mufiz Adame
Lecturas: Educacidn fisica y deportes, ISSN 1514-3465, ME. 106, 2007
Resumen | Texto completo

Respirar sin problemas. El yoga, una técnica eficaz para los enfermos con asma
A Tello i Aragay

Enfarmeria clinica, ISSM 11 30-8621, Vol 10, N* &, 2000, pags. 220-224

Resumen Texto completo g

El Cuento Motor y el Yoga en la Enseiianza primaria. Posibilidad de una Experiencia Interdisciplinar desde la
Educacién Fisica

Entique Bravo Sainz, Yerdnica. Pagazaurtundus Vitores

Apunts: Educacion fisica y deportes, 1SS 1877-4014, N° 72, 2003, pags. 35-40

La tendéncia és que cada cop més, les revistes cientifiques es poden
consultar gratuitament per Internet. Sobretot les publicades per entitats
publiques com universitats o institucions relacionades amb 1’administracio
publica. En aquest cas aquest article el podem consular a: http://articulos-
apunts.edittec.com/72/es/072 _035-040ES.pdf. En cas contrari, haurem de



http://dialnet.unirioja.es/
http://articulos-apunts.edittec.com/72/es/072_035-040ES.pdf
http://articulos-apunts.edittec.com/72/es/072_035-040ES.pdf

mirar als catalegs, a veure quina biblioteca te en paper aquesta revista i el
namero concret on s’ha publicat I’article que volem consultar i desplagar-
nos fisicament a fer la consulta in situ.

11. Webs corporatius o institucionals

Depenent de quin sigui el tema, sempre podrem consultar algun web
pertanyent a un organ governamental o a una societat de caire civil.
Normalment podrem accedir a les publicacions d’aquestes entitats al seu
lloc web en alguna secci6 que portara el nom “Publicacions”, “recursos” o
similar. L’Institut Catala de les Dones (www.gencat.cat/icdona), per temes
sobre les dones ; el web del CAC (http://www.cac.cat/), per temes sobre els
mitjans de comunicacioé audiovisuals; la Societat Catalana de Gnomica
(http://www.gnomonica.cat) , per a trobar informacié sobre els rellotges de
sol, etc.

association school yoga

Aprogirmadarnente 46.300.000 resultados (0,20 segundas) & K_ .I 2 Y O G/ \ . O rg

Keeping The Body in Mind at School
Anuncio - ¢Por qué este anuncio? International Association For School Yoga & Mindfulness
Yoga teacher iraining GOA | yogalife.org
. yogalife.org

Admission open, Hatha yega TTC Strting 28January 2012, RY 5200

Home AMboutUs Programs  \Videos  SpecialNeeds Biog [[EEEUTTES

Home | Yoga Aliance . s
yogaalliance org/ - Traducir esta pagina Peer Reviewed E\il}ii@ﬂé’l J.E)Ei\-' :
14 Mow 2011 = John has overseen the growth of Yoga Alliance's relationships with Yoga

teacher training schools; the creation of Yoga Alliance's companion ...

Abadi MS, Madgaonkar J, Venkatesan S. Effect of yoga on
Beauty & Counselling training courses, Massage & Make Up .. children with attertion deficithyperactivity disorder. Psychofogic
. bsygroup.co.ukd - Traducir esta pagina Sfud. 2008:53(2):154-159
BSY - Courses in Beauty & Counselling, Massage & Make Up courses, Yoga training, <+ Anderson, V. L, Levinson, E. M., Barker, W, & Kiewra, K. R
Fitness & Nutrition training courges. (1999). The effects of meditation on teacher perceived

occupational stress, state and trait anxiety, and burnout. Schoo!
K-12 Yoga - About Psychology Quaiterly, 14(1), 3-25
k-12yoga orgfabout_us php - Traducir esta pagina £ Angus, S F . (1989) Three approaches to stress management for
Yoga in Schools - Mave in Me/Yoga Playgrounds - Inner Harmaony - Grounded children. Elernentaiy School Guidance and Counseling, 22(3),
Vogadenia - Yoga in My School - Little Flower Yoga - Shanti Generation ... 228-232

<+ Ayres, J. (2005). Sensory integration and the child. L os Angeles:

K-12 Yoda Western Paychological Services
k-12yoga.org/ - Traducir esta pagina 4+ Bames, S., etal. (2007). The role of mindfulness in romantic
College-Accredited School Yega Training - International - West - Southwest - East relationship satisfaction and response to relationship stress
Coast - Southeast - Midwest - Mountain West - Nothwest - Videos - Special .. Joumal of Marital and Famnily Therapy, 33(4), 482-500
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12. Bases de dades tematiques

Algunes bases de dades son molt senzilles d’utilitzar. D’altres son tan complicades
d’utilitzar, que algunes carreres universitaries, tenen assignatures dedicades
exclusivament a ensenyar els alumnes a interrogar-les. Si ens trobéssim amb la necessitat
de consultar una base de dades, ens hauriem de remetre als professionals especialitzats en
aquestes eines: els treballadors que 1’utilitzen per la seva feina diaria (bibliotecaris,
arxiver, documentalistes ...). Mostrarem I’exemple de www.pubmed.gov

&
== NCBI )

P‘-lbmed-‘wi‘ | Pubted ~| yoga education _'m
U3 National Library of Wedicine ——

Hational Insthines of Heafth Limits  Advanced

|:| Sgatial and werkbal [MEMOr test scores fDIIDWiﬂg yoda and fine arts camps for school children.
137. Manjunath MK, Telles 5.

Indian J Physiol Pharmacol. 2004 Jul48{3:353-6.

FWID: 15648409 [PubMed - indexed far MEDLINE]

Eelated citations

[ Evaluation aof the Mental Health Benefits of Yega in a Secondary Schoal. A Preliminary Randomized Controlled Trial.
17. Khalsa SB, Hickey-Schultz L, Cohen D, Steiner N, Cope 5.
J Behav Health Serv Res. 2011 Jun 7. [Epub ahead of prind]

PMIC: 21647811 [FubMed - as supplied by publisher]
Eelated citations

PUblmea-:-.W | Pubhed v ||yoga schools | search |
U5 Mational, ibrary of tedicine : = = &
Natlonal Institutes of Heatth U RSE  Save search  Limits  Advanced
[J Here and now. Yega in Israeli schools. [0 Effect of wogic education system and modern education system an memary.
3. Ehud M, An BD, Avshalom 5. 9. Rangan R, Nagendra H, Bhat GR.
IntJYoga. 2010 Jul,3{2;:42-7. IntJYoga. 2009 Jul,2(2)55-61.
PMID: 211702249 [PubMed]  Free PMC Article PMID: 20842265 [PubMed]  Free PMC Article
Eelated citations Eelated citations

Algunes bases de dades tematiques estan especialitzades en dades estadistiques
(http://www.ine.es/, http://www.idescat.cat/). L’estadistica és una ciéncia amb un alt grau
de complexitat matematica i sociologica. Si volem incorporar dades estadistiques al nostre
treball, SEMPRE optarem per estudis estadistics ja existents i interpretats. Mai
realitzarem un estudi estadistic propi pel nostre treball amb 1’objectiu d’obtenir una
informacio cientifica. Pel contrari si que podrem incloure entrevistes personals per
mostrar el factor o la realitat humana o simplement com a anécdota personal, del tema que
estem estudiant.
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El treball de recerca

Com citar documents

ISO 690 : com citar documents en paper
Les normes ISO (International Organization for Standardization) s6n acords institucionals
i internacionals, les quals han estat acordades per un conjunt de professionals que aixi ho
han decidit. També son conegudes amb el nom d'estandards.
La norma de com citar documents bibliografics es la norma ISO 690, que AENOR
(Asociacion Espafiola de Normalizacion) ha traduit i s’ha transformat en la norma UNE
50-104-94.
Com fer les referéncies bibliografiques de 5 tipus de document:

e com citar un llibre sencer

e com citar una part de llibre

e com citar una revista sencera

e com citar una part de revista

e com citar un lloc web

e com citar un article o una part d’un lloc web

e com citar documents no publicats (no comercials) o manuscrits

La norma s’adreca a:
e Tot autor o escriptor que ha de citar un llibre en un treball.

e Editors que publiquen llibres en els quals hi poden haver cites
bibliografiques.

e  Avaluadors: formen part de tribunals, és gent que corregeix
oposicions, tesis, etc.
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Com citar un llibre
Autor, titol : subtitol, nim. d’edicié. Ciutat d’edicié : editorial, any. [optatiu:
traductor, pagines]. [optatiu ISBN seguit del nimero de ISBN]

Autor: segons la cultura es posa abans el cognom o el nom. Si no hi figura el
nom, no es posa res. Si n’apareixen dos o tres, es posen tots seguits. Si son 4
0 més, el tractarem com si fos anonim o posarem el primer seguit de “... [et

al.]”. Exemple: Shakespeare, William ... [et al.]

Titol i subtitol: se separen per dos punts [:], van subratllats si s’escriu a ma,
en cursiva si és en ordinador.

Ciutat, editorial, any: en I’idioma que surt al llibre. L any si surt més d’un,
podem posar el més recent. Si falta un dels tres elements, es posa: “[s.1.]”,

“[s.n.]” o “[s.a.]”. Despres de la ciutat i abans de I’any posarem dos punts

“”. Exemple: Barcelona : Planeta, 2010.

Les dades que no apareguin al document, perd que sapiguem, aniran entre
claudators.

Oller, Narcis. La bogeria. Barcelona : Proa, 2005. 186 p. ISBN 9788484378174

Com citar una part de llibre:

Autor de la part del llibre, “epigraf de la part del llibre”, preposicio [a, dins,
en], autor del llibre, titol: subtitol, nimero d’edicid, ciutat d’edicio, editorial,
any, volum i pagina de la part del llibre.

Si no tenim cap autor de la part, considerarem que ¢és el mateix que el del
llibre.

Camps, Josep. “Introduccid” dins Oller, Narcis. La bogeria. Barcelona : Proa, 2005. p. 7-55.

Com citar articles de revista:

Autor de I'article de la revista, “titol de I’article”, titol de Ia revista, vol. (a
vegades), any (a la premsa diaria també posarem dia i mes), N° de fascicle
(si hi figura), pag. a les quals surt ’article.

El volum pot figurar com: Any I, Any II. Els articles sense autor o volum es
deixen en blanc i el N° de fascicle el porta la revista.

Arribas, Carlos. “Asi se engafna al antidopaje” dins El Pais. 2010-11-15. p. 67.

"




ISO 690-2 : com citar documents electronics
Com citar documents electronics sencers :

Autor o responsable principal, titol, [tipus de suport : disquet, CD-Rom,
banda magnética, en linia]. Edicié o nimero de versié. Ciutat : productor,
any [data de consulta per a documents en linia]. URL (adrega per a
documents en linia).

[Ortiz, Carlos]. De llibres : bloc Biblioteca IES Menéndez y Pelayo [en linia)]. [Barcelona :
Biblioteca IES Menéndez y Pelayo, 2008-2010]. [Consulta 15/11/2010]
http://dellibres.blogspot.com/

Com citar part de documents electronics :

Autor responsable de la part, “epigraf o titol de la part”, preposicié [a, dins,
en], autor o responsable de I’obra, titol, [tipus de suport], nUmero de
versié. Ciutat, productor, any. [data de consulta per a documents en linia],
URL.

[Iglésies, Carme] “Club de lectura d'adults : octubre 2010 dins [Ortiz, Carlos]. De llibres : bloc
Biblioteca IES Menéndez y Pelayo [en linia]. [Barcelona : Biblioteca IES Menéndez y Pelayo,
2010]. [Consulta 15/11/2010]
http://dellibres.blogspot.com/2010/11/club-de-lectura-dadults-octubre-2010.html

Com citar documents manuscrits

Autor, “titol”, ciutat, entitat per la qual ha estat redactat, any, localitzacio.

Ortiz, Carlos. “Treball de recerca : recomanacions de la biblioteca”. Barcelona : Biblioteca de I’IES
Menéndez y Pelayo, 2011. Biblioteca de I’'TES Menéndez y Pelayo.

12
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